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fioda lyfilan
alopp V7

...and welcome lo
the green zone!

Jaha, da kor vi lite férmiddags filosofi igen
inom hastsidan. Ibland blir jag ju sa att jag
vill férklara lite mer av vad och hur jag
tanker.

Jag ar diplomerad hastmassor via Axelsons
och ja det innebar att jag har gatt kursen i
hastens skelett och hur musklerna arbetar i
rorelse. Jag har ganska bra koll pa aven
leder och ligament. Sedan langt innan det
har jag aven fascinerats av sk
problemhastar.

Varfér de beter sig och agerar som de gor?
Nar jag aven tidigare jobbade med
hastférsakringar at Folksam sa var jag
valdigt fundersam 6ver att medellivslangden
pa en tavlingshast var 12 ar. Det ar ju
hemskt, varfor haller inte vara hastar battre
och langre.

Manga ganger sa tror jag att vi arbetar
hastar i fel mentala tillstand, i fel form m.m,
Om vi sager att vi delar in hastens mentala
tillstand i tre farger dvs gron, gul och rod.

Gron zon

Dar ar hasten mottaglig for att lara sig, den
arbetar utan motstand mot bett, skankel och
har en form som ar fri fran spanningar som
kommer via mental protest, missndje eller
annan smarta i kroppen.

| den gréna zonen kan den dar kanslan av
att jag o hasten verkligen lyssnar och vantar
pa varandra ske och vi kan kliva in i var lilla
gemensamma bubbla. Har kan jag se att
hastens 6ron spelar, underlappen ar
avslappnad, hasten suger pa bettet, ryggen
kommer upp och hasten bar sig sjalv pa ett
helt annat satt. Man kan saga att den ar
bakhjulsdriven. Lyhdrd och samarbetsvillig.

Den grona zonen skapar inga spanningar i
kroppen varken av mental ilska, frustration,
smarta av fel form eller annat. Det &r i den
grona zonen jag och hasten maste befinna
0ss i varje samvaro och motionspass.

| hanteringen sa det i den gréna zonen som
hasten accepterar vad jag vill gbra, den
kliver in i transporten, den manglar inte éver
mig eller drar ivag med grimskaften pa
promenad. Den sparkar inte nar jag vill géra
nagot med dennes fotter, den biter inte nar
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jag vill spanna sadelgjorden. Kort och gott
kan man s&ga att vi har en 6msesidig
respekt och tillit for varandra och utan storre
problem.

Dar kan jag med viss 6vertygelse motionera
hasten, den gor det jag vill ganska ok. Har
forsOker hasten att anpassa sig sa gott det
gar trots en sadel som ev sitter fel, trots att
ryttaren rider i lite obalans, trots att den har
lite ont i fotterna pga sneda hovar. Tyglar
som rakar dra den lite i munnen, som sagar
ner den i en form med lagt huvud, dvs kort
och gott kan man saga att hasten aritre
delar med en framdel som drar pa framat,
visserligen med en aktiv benaktivitet och
kanske bra vinklingar i bog o framben men
med sankt rygg som kanns skumpig att sitta
pa vilket gor att ryttaren garna vill luta sig
lite bakat i traven i tron att de skumpar
mindre och till sist en bakdel som inte
trampar in langre under sig an till linjen vid
flanken. | detta stadie hittar vi skador pa
ben, lasta bogar, halskotor, tornutskott mm.
Har kan vi hitta hastarna som vi hamtar i
hagen med hangande 6ron, de som vi far
muta in med godis, dra in i transporten med
hjalp av en mathink eller en lina och som
tillslut ger upp o kliver in halvt uppgiven.

Hastarna som ar lite tom i blicken har spand
underlapp, harda mungiper, utvecklade
muskler i pannan samt grova halsmuskler
pa framsidan av halsen, 6ver nacken, tunn
rygg, lansmarke vid manken, men starka lar
0 bakben. Ofta forekommer det bullar vid
svansrotens tva forsta kotor. Dessa hastar
drabbas ofta av forslitningsskador sasom
tex kotledsinflammationer. De ar mer
framhjulsdrivna om vi sager sa...Rorelsena
har inget “locomotion” s3 att saga.

Som manniska sa kan sjalvfallet aven jag bli
skadad. Om jag sitter fel sa far jag ont i
vrister, knan, ont i ryggen mm. En missndjd
hast kan ju aven bita mig, sparka mig, réka
trampa pa mina tar foér den har noll koll pa
att jag oxa befinner mig dar och att den ska
ha koll pa mitt utrymme.

En del av hastarna har varit i den roda
zonen men blivit tvingade att komma in i
den gula zonen av typ en “skicklig” ryttare
fast det ar klart att om de stannat i den roda
zonen sa har det salts billigt som
problemhastar eller gatt pa slakt pga
istadighet.

fod zon

Har har vi verkligen protester: Hasten slar
mot skankeln, hackar tander pa bettet, reser
sig, bockar, gar bakom handen, slar med
svansen eller kniper in svansen.

Den rusar och forsoker springa ifran arbete,
dvs den pullar. | stallet vander den rumpan
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emot och vill vara ifred, skulle den kanna sig
trangd sa kommer den att férsvara sig. Den
vill helst fly fran situationen och ar absolut
inte tillfreds med att ha dig i sin narhet. Det
har ar ett psykiskt jattejobbigt tillstand for
hasten - den visar verkligen att det ar
jobbigt att ha dig pa ryggen, vill den fa av
dig sa kommer den att fa av dig sa att saga.
Manga ganger sa vet den inte vad du vill
eller ens varfor...

Den har totalt missat den delen av
grundtraningen. Vid ett sant har stadie sa
maste man som agare eller skétare fraga
sig varfor blir det sa har? | ett sant har
stadie kan man inte lara hasten nagot annat
an att ge sig och stédnga av dvs gulorange
farg. Den ar inte mottaglig for att utbilda sig.
| manga fall kan man muta in hasten med
mat eller godis mm men hasten ar inte
tillfreds och en hast som har har fara, flykt
eller forsvar som narmaste impuls ar
FARLIG.

Psykiska spanningar gor att den biter ihop
kakarna, den haller andan till och fran vilket
ocksa paverkar syresattningen {ill
musklerna, nar den biter ihop munnen och
spanner muskler samt har huvudet hogt sa
den flackar ut ryggen o blir Iang i kroppen
redo att dra ivag eller s& kryper den ihop
med hela kroppen, svansen o rumpan som
oxa skapar en hog tonus i musklerna och
som skapar mindre rérlighet pga att den ar i
en “defense mode”

Att standigt ga i forsvar skapar ocksa
problem med mage och tarm. Problem som
kolik, magsar, krubbitning, vavning ar ofta
tecken pa vantrivsel och stress mm.

| det roda stadiet tycker jag synd om hasten
aven om det ar synd om den i det gula
ocksa. Men i det réda stadiet s& maste man

forsoka fa ner den till gul zon sa snabbt som
mojligt och vidare jobba pa mot den gréna.
Det ar inget Quick fix...Det kravs tid och
engagemang och mycket tdlamod samt
“know how”

Nar olyckorna hander har sa ar det ofta
olycksfall, hastar som slar runt, du som
manniska som blir attackerad, sparkad,
biten eller &ker av med buller och bang.
Hasten ar helt i sin egen zon, den réda som
lyser med en rod stopplykta.

Vill du ha hjédlp med din hést att forflytta er fran
den réda eller gula zonen till den gréna komfort
zonen sa hojta tilll Jag tar alltid 4t mig problem
och stéller upp med en utvérdering, lektioner,
kurser och clinics i bade “héstkunskap” och
anatomi som tex “hdstmassage for eget bruk”.
Pa facebook hittar ni bland annat mina priser
och kontaktuppagifter, Varmt vdlkommen!



